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Godisnja konferencija eTwinninga 2023.

U zdravom tijelu, zdrav eTwinningov duh

Alen Pticar

Marko Brajkovi¢
ambasadori eTwinninga

Zagreb, 10. studenog 2023.
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Healthy citizens are the
grealest asset any counitry can
have.”

Winston S. Churchill

Europske unije
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Students’ Well-Bei

OECD, PISA 2015 Results
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Odrastanje u (post)pandemijskom vremenu
- iskustva iz Hrvatske

Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu

UCENICI -17 472

5.RAZRED 0S - 3728 (10,87% generacije)
7.RAZRED 0S - 3899 (11,27% generacije)
3. RAZRED SS - 8845 (24,71% generacije)

- s:::““:ﬁ:? :’e“smma Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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JESU LI ZADOVOLJNI?

5.razred 0S (21./22)

IZRAZITO SAM ZADOVOLJAN 5

Odrastanje u (post)pandemijskom vremenu

iskustva iz Hrvatske

Institut za drusStvena istrazivanja u Zagrebu

-e-7.razred 0S (2021./2022.) -e=3.razred SS (21./22.)

4,4
4,30
ZADOVOLJAN SAM 42 4,02
4 -l ——c—
3,9 ®
3,80
NITI SAM ZADOVOLJAN NITI

NEZADOVOLJAN 3

NEZADOVOLJAN SAM

IZRAZITO SAM
NEZADOVOLJAN 1

Svojim zdravljem

Sufinancirano sredstvima

Europske unije

Svojim Zivotom Nacinom na koji

provodis slobodno
vrijeme

Svojim Skolskim
uspjehom
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Odrastanje u (post)pandemijskom vremenu
iskustva iz Hrvatske

Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu

JESU LI ZADOVOLJNI?

6.razred 05 (2020./2021.)  —e=7.razred 05 (2021./2022.)

IZRAZITO SAM ZADOVOLJAN ¢

4,26
4,12
— ‘ 4,01
ZADOVOLJAN SAM
4 423 —— 3,74
4,02
3,87
3,57
NITI SAM ZADOVOLJAN NITI
3
NEZADOVOLJAN
NEZADOVOLJAN SAM 2
1ZRAZITO SAM 1
NEZADOVOLJAN Svojim zdravljem Svojim zivotom Nacinom na koji Svojim $kolskim
provodis slobodno uspjehom
vrijeme

Europske unije
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2 bt Odrastanje u (post)pandemijskom vremenu
- iskustva iz Hrvatske

Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu

TESKOCE U ZADNJA DVA TJEDNA

PROSJECNI REZULTATI INDEKSA
DEPRESIVNOSTI I ANKSIOZNOSTI - lipanj 2022.

DEPRESIVNOST ANKSIOZNOST
GOTOVO UVIJEK
5
CESTO 4
PONEKAD 3 2,55 2,74
2,24
2,60

2,09

NIKAD 1
5.razred OS (21./22.) 7.razred 0S (21./22.) 3.razred SS (21./22.)

- SUTGANDEANG. SredRbi Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa

Europske unije



SO
e Odrastanje u (post)pandemijskom vremenu
- iskustva iz Hrvatske

Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu

TESKOCE U ZADNJA DVA TJEDNA

OSJECA] USAMLJENOSTI
Nikad Rijetko Povremeno Cesto Gotovo uvijek
5. razred OS 42,7 27,6 16,8 91 37
7.razred OS 32,2 28,8 21,5 12,1 5,4
3. razred SS 26,2 28,2 27,5 13,3 4,8
0% 10% 20% 30% 409% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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A sad soul can be just as lethal
as a germ.”

John Steinbeck

Europske unije

- SHTAANONANG, 610 At Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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Well-being — , blagostanje”, ,,zadovoljstvo”, , sreca”

(L &)=&

FIZICKI

EMOCIONALNI SPOZNAINI

SOCIJALNI

vlastitog znanja
za rjeSavanje
problema

- 4

Sufinancirano sredstvima
- Eiosiski e Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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Sto moze pomo¢i?

@ Pozitivni odnosi s vrsnjacima

m Brizni roditelji

@ Disciplinirano skolsko okruzenje

/
Q Podrska nastavnika
)

Sufinancirano sredstvima
- Europske unlje Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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Sto mi moZzemo udiniti?

Sufinancirano sredstvima . .
B
- Europske unije Erasmus Europske snage solidarnosti Obzor Europa
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https://padlet.com/markobrajk/to-mi-mo-emo-u-initi-grw5pmgc68can08b
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Brinuti o sebi!

inancir: r i i i
- e Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa

Europske unije



N2 5 oo . . ‘.
l‘mommmuu ImphCltna pedagOg”a Presence

e Implicitna pedagogija je privatna teorija koju tvore osobni stavovi, uvjerenja
i vrijednosti koje njegujemo, norme kojih se pridrzavamo i osobine koje
posjedujemo (Taj nevidljivi dio prakse se naziva i skrivenim kurikulumom i
moze biti u raskoraku sluzbene pedagogije)

Modeliranj'e‘“"’ETjeca gesto uce prematranjem i oponasanjem ponasanjaiodraslih.li
starije djece b SVOjOj okolml Qva vrsta ucenjanije |zr|C|to planlrana ali je Vrlo
2 ucinkovita: @ / , o

'..,'

Okolinai izlozenost: Okolina u kojoj osoba Zivi moze pruziti mnoge prlllke Za
uéenje e -
Kulturolosko ucenje: Implicitna pengogija igra kljucnu ulogu u prenosenju
kulturnih normi, tradicija i obiCaja s generacije na generaciju.
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,0ducavanje", je proces svjesnog odbacivanja ili zaboravljanja prethodno naucenih
informacija, uvjerenja, navika ili vjestina. Ovo je Cesto potrebno kada nove informacije
proturjece ili zamjenjuju postojece znanje ili kada stare navike ili ponasanja vise nisu
ucinkoviti ili prikladni.

1.

Ispitivanje pretpostavki: Unlearning ukljucCuje ispitivanje i postavljanje pitanja
pretpostavkama i uvjerenjima koja ste imali u proslosti. To moze biti tesko jer ljudi Cesto
su emocionalno vezani za svoje postojece znanje i uvjerenja.

Otvorenost uma: Zahtijeva otvoren um i volju da razmotrite alternativne perspektive i
informacije koje mogu izazvati vase postojece razumijevanje.

Promjena: Unlearning je Cesto preduvjet za promjenu. Potreban je kada Zelite usvojiti
nova ponasanja, strategije ili uvjerenja koja se razlikuju od onoga sto trenutacno znate.
Prilagodba: U svijetu koji se brzo mijenja, unlearning moze biti kljucan za prilagodbu. Ono
sto je funkcioniralo u proslosti mozda vise nije uCinkovito u sadasnjosti ili buduénosti
Ponovno ucenje: Nakon unlearninga, Cesto slijedi proces ponovnog ucenja, u kojem
stjeCete nove informacije ili vjestine koje se slazu s vasim azuriranim razumijevanjem.

fi iran im i i
- :" FUSTDWALO. STRCN VI Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
uropske unije
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Unlearning moze biti izazovan proces jer moze biti neugodno suocCiti se i mijenjati
duboko ukorijenjena uvjerenja ili navike.

Medutim, to je vazna vjestina za osobni razvoj, profesionalni napredak i
prilagodljivost u svijetu koji se mijenja.

- SUTANINEANO STSURIVNG Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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“Emotional competence in the school: Smile”

* Prepoznati emocije na slici i imenovati

* Prepoznati emociju kod drugih i imenovati
* Prepoznati emociju kod sebe i imenovati

* Pronadi nacin da izrazi emociju

* Upravljanje emocijama

financiran im i i
e Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
Europske unije
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http://www.youtube.com/watch?v=Fow91m2-ozM
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Brinuti o sebi!
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