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PROCRAME EU O Ag en Cij i
Pomazemo pretvoriti dobre ideje u uspjesne projekte
koji mijenjaju drustvo nabolje.

N\

Agencija omogucuje provedbu programa Europske unije u podrucju znanosti,
odgoja, obrazovanja i osposobljavanja te mladih i sporta u RH.

Zelimo da se $to vide korisnika iz Republike Hrvatske ukljuéi u europski
prostor obrazovanja, znanosti, mladih i sporta radi jacanja ljudskog i
demokratskog potencijala, socijalne kohezije te konkurentnosti hrvatskog
drustva.

[

OPCI Javna ustanova osnovana 2007. Osnivac¢ Vlada RH.
PODAC] Nadlezna tijela: MZO, SDUDM, EK
Nasi programi: Erasmus+, Europske snage solidarnosti, Obzor Europa
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Dobrobit: stanje zdravlja i zadovoljstva u Zivotu,
osjecaj srece, svrhe

uravnotezenosti i ispunjenosti

Razlicite dimenzije:

1. Fizicka-briga o tijelu, prehrana, kretanje,
spavanje

2. Emocionalna-sosobnost upravljanja vlastitim
emocijama, pozitivno razmisljanje, otpornost na
stres

3. Mentalna dobrobit-kognitivno zdravlje,
sposobnost koncentracije i ucenja

4. Socijalna dobrobit-kvalitetni odnosi s drugima, osjecaj pripadnost, podrska
5. Duhovna dobrobit- osjecaj srhe, unutarnji mir

Dobrobit je subjektivan osjecaj i moze varirati od osobe do osobe

Europske unije
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=i Kako osigurati dobrobit u vrticu?
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Stvaranje okruzenja u kojem se djeca
osjecaju sigurno, voljeno, prihvaceno i
potaknuto na razvoj.

Briga o svim podrucjima razvoja

Djeca se trabju osjecati podrzano u
vrtickom okruzeniju.

Sto moramo osigurati:

1. Fizicku d.: zdrava prehrana, sigurnost,
higijena, fleksibilnost vremena

2. Emocionalna d.: poticanje razvoja
emocionalne stabilnosti, razumijevanja
osjecCaja, samopouzdanosti. Djeca se
trebaju osjecati voljenima, vaznim i
sigurnima (izgradnja zdrave slike o sebi)
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ity Kako osigurati dobobit u vrticu ?

3. Socijalna d.: poticanje razvoja suradnje, dijeljenja, rjeSavanja sukoba
(kroz interakciju s vrsnjacima uce kako graditi odnose

4. Mentalna i kognitivna d.: poticajno okruzenje koje izaziva znatizelju i
trazi proaktivnost

Dosljednost u rutinama, pozitivan odnos izmedu odgojitelja i djece,
pruzanje emocionalne podrske.

Fokus na dobrobiti, djetetu pomaze u stvaranju temelja za buduce
uspjehe , razvoj i sreCu u svim segmentima zivota.
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Koje aktivhosti doprinose dobrobiti?

j Twinning

Fizicka dobrobit (tréanje, preskakanije,
igre lovice, nogomet, puzanje, penjanje,
plesanje), emocionalna dobrobit
(pomodu slikovnica razgovori o
osjecajima, lutke, poticanje djece da
prepoznaju vlastite osjecaje, kutak za
smirenje, vjezbe disanja), socijalna
dobrobit (suradnicke igre, gradenje u
pijesku i puzzle, uloge dijeljenja za
strpljenje, razgovori o prijateljstvu),
mentalna i kognitivna dobrobit (igre za
rieSavanje problema, slikanje, glina,
Sivanje, stolarstvo, igre u prirodi koje
izazivaju znatizelju), razvoj emocionalne
otpornosti (price s likovima koji prolaze
izazove, igre uloga), povezanost s
prirodoma (vrtlarenje)

Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa



AGENCIJA ZA

wwin Gdje je eTwinning u svemu tome?

e pomocu eTwinninga mozemo poticati razvoj svih dobrobiti

* eTwinning projekti osiguravaju suradnju izmedu odgojitelja i
sustrucnjaka iz drugih ustanova i zemalja s drugacijom kulturom

e eTw projekti sluze suradnickom ucenju izmedu djece,

* potiCu razvoj osjec¢aja multikulturalnosti, razumijevanja drugih i
drugacijih,

 fokus na suradnji i web alatima (koji nisu sami sebi svrha vec sredstvo
ucenja),

* “izlazak” iz skupine
* sve aktivnosti koje radite onsite postaju online

[ 4 . .
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WL Zivotne vjestine

-komunikacijske (jasno izrazavanje misli i osjecaja, slusanje drugih)

-rjieSavanje problema (sposobnost prepoznavanja problema i pronalazenje
ucinkovitih rjeSenja)

-kriticko misljenje (analiziranje informacija i donosenje promisljenih odluka)

-upravljanje stresom (razvijanje tehnika suocavanja s pritiscima i stresnim
situacijama)

-samopouzdanje i samouvjerenost
-vjestina donosenja odluka

-financijska pismenost

-socijalne vjestine (rad u timu, empatija)

Razvoj ovih vjestina pomaze nam boljoj prilagodbi razliCitim situacijama i
uspjesnije upravljanje svojim osobnim | profesionalnim zivotom.
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g i eTwinning i Zivotne vjestine

e otpornost mozemo razvijati kroz osnazivanje

* djeca u projektima vjezbaju suradnju, strpljivost, postivanje tudih
emocija, prihvacanje kritike, samoregulaciju emocija, dozivljavaju
uspjeh, slave uspjeh(tudeg i svojeg), uce pregovarati, dogovarati, uce
razliCite prakticne vjestinama i drugo

* odgojitelji jednako tako mogu usvajati razlicite kompetencije u
suradnji na eTwinning projektima (konacno, i odrasli trebaju vjezbati
samoregulaciju i stjecati otpornost)

* tema eTwinninga moze biti samopouzdanje djece “Dobro je biti ja”
(ovogodisnja dobitnica nagrade COMET) Sonja Pribela Hodap
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el oL Koji web alate moZemo koristiti za usvajanje vjestina
kroz eTwinning projekte?

v

Task

Zaigrajte igru Milijunas!

OK|

A platforma za upoznavanje sa ~ Pplatforma za ucenje pomocu
srodnom dusom ~ eTwinning projekata

C platforma za upoznavanje sa ~ platforma za kupniju ili prodaju
blizancima iz Europe ~" automobila marke Renault Twingo
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i LearningApps

 odlican alat za najmlade (uspjesSnim rjesavanjem dijete postaje
samopouzdanije i samouvjerenije)

MORSKA
® ZVIJEZDA
@&
RAK HO -
w
Task ELFIN @
POVEZI MORSKU ZIVOTINJU S b MEDUZA

NJENIM NAZIVOM

@
_ MORSKI KONJIC

VIEDITERANSKA
MEDVJEDICA

MORSKI PAS

. @
SKOLJKA
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-puzzle kojima se evociraju uspomene na zajednicko
ljetovanje (osjecéaj pripadnosti i zajednistva)
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,,Mmdfulness \ BESPLATNA BROSURA: Kratke vjezibe
mindfulnessa za djecu za prepoznavanje i

kontrolu neugodnih osjecaja i ponasanja

Kratke vjezbe za djecu © jecaltp ’

https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-

content/uploads/2020/03/2020-Mindfulness-

kratke-vje%C5%BEbe.pdf

' POLIKLINIKA ZA ZASTITU
DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA
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https://youtu.be/Fow91m?2-0zM?si=4-IKJqwMRPF04oua

Europske unije
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wii Vjezba disanja za djecu (5 prstiju)

e

5 FINGERS BREATHING h,
EXERCISE

A
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N Da si ti covjek kako bi zivio? Kojim zivotnim stilom?

® Dpasam covjek, teZio bih Zivotnom stilu koji uravnotezuje nekoliko kljucnih aspekata:

ChatGPT  °

Fizicko zdravlje: Redovna tjelesna aktivnost, uravnotezena prehrana i dovoljno sna bili bi

prioritet. Aktivnosti poput planinarenja, tréanja ili joge pomazu odrzavanju zdravlja i energije.

Mentalno i emocionalno blagostanje: Meditacija, mindfulness i vrijeme za hobije bili bi vazni za
smanjenje stresa i oCuvanje mentalnog zdravlja. Razgovori s prijateljima i obitelji takoder bi bili

klju¢ni za emocionalnu podrsku.
Kontinuirano ucenje: Tezio bih neprekidnom ucenju i razvijanju vjesting, bilo kroz Citanje, ucenje
novih jezika, putovanja ili stjecanje novih iskustava. Ljudska znatizelja je snazan pokretac rasta.

Drustvena povezanost i zajednica: Ulagao bih u odnose i zajednicu. Ljudska veza i osjecaj

pripadnosti pomazu u ispunjenju. Biti podrska drugima i volontiranje moze donijeti zadovoljstvo.

Pronalazenje svrhe: Tezio bih smislenom Zivotu uskladenom s vrijednostima. To moze ukljucivati

posao koji donosi zadovoljstvo, kreativne projekte ili doprinos drustvu.

Ravnoteza izmedu rada i slobodnog vremena: Umjesto stalne trke za uspjehom, trazio bih

balans, dajuci prednost kvaliteti Zivota i iskustvima koja donose radost.

Takav holisticki pristup omogucdio bi ispunjenje ljudskog potencijala, kako fizicki, tako i mentalno i

duhovno.

Sufinancirano sredstvima ﬂ,]
Europske unije

Iﬂ'r g] SV nosti

Kako bi najbolje iskoristio ljudski zivot i potencijal?

Obzor Europa
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(taj ¢emo staviti 24 sata prije konferencije)
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e O eTwinning
ambasadorima

Zadaéa je ambasadora eTwinninga pruzati besplatnu podrsku svim
zainteresiranim korisnicima tako da ih ohrabruju, motiviraju i poticu
da iskoriste svoje potencijale u okviru zajednice eTwinninga. Svoju

duznost ambasadori eTwinninga obavljaju nepristrano i objektivno te
je njihova podrska besplatna za potencijalne korisnike.

[ . .
Twinning
Sufinancirano sredstvima
Europske unije
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